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INFORME DE SEGUIMIENTO DEL PROYECTO DE MEJORA DE 

LA NUTRICIÓN Y PREVENCION EN MALARIA Y SALUD EN 

MOZAMBIQUE, CHIMOIO (África).  

 

DATOS DEL PAÍS 
 
 
Mozambique es un país situado al sureste de África que se extiende sobre una superficie de 
784.090 km2 a orillas del océano Índico. Limita al norte con Tanzania, al oeste con Malawi, 
Zambia y Zimbawue, al suroeste con Swazilandia, al sur y al suroeste con Sudáfrica, y al este con el 
océano Índico. Su territorio está formado por una inmensa llanura con una altitud media de unos 
200mts sobre el nivel del mar, salvo en el oeste del país donde se encuentra el macizo montañoso 
de Inyanga que alcanza los 2.500mts de altitud. Su clima es tropical de sabana en el norte y 
subtropical en el sur, con una estación seca que dura de abril a octubre. 
 
Los principales puertos como Beira, Maputo y Nacala sostienen la salida de sus exportaciones 
principalmente hacia la Unión Europea (72.4%), y en menor grado hacia el resto de África (10%) y 
Asia (9,4%). 
 
Chimoio, capital de la provincia de Manica (lugar 
donde se encuentra ubicado nuestro proyecto), se 
encuentra atravesada por dos grandes corredores que 
dan salida al mar a los productos procedentes del 
interior de África, y que la convierte en un camino de 
paso para un enorme número de camioneros, elevando 
los índices de prostitución de la zona y en 
consecuencia el de enfermedades de transmisión 
sexual. Mozambique cuenta con una población de 21 
millones de habitantes, de los cuales, a causa de la 
guerra, casi el 65% se concentra en zonas rurales. 
 
Según datos de la OMS, la esperanza de vida es de 47 
años para los hombres y 51 años para las mujeres. La 
probabilidad de morir antes de alcanzar los cinco años 
es de 147 por cada 1000 nacidos/as vivos/as. La 
probabilidad de morir entre los 15 y los 60 años es de 
557 (hombres) /434 (mujeres) por cada 1000 
habitantes. 
 
Chimoio, según el último censo de 1997, cuenta con 177.608 habitantes, convirtiéndola en la 5ª 
ciudad más grande de Mozambique. 
 
En Mozambique se calcula que hay un 5% de ricos/as y un 20% de clase media, lo que nos deja un 
75% (3 cuartas partes de la población) que se precipita en un nivel cada vez más extremo de 
pobreza; se calcula que el 80% de la población vive con menos de dos dólares al día. Esta situación 
coloca a Mozambique como uno de los países más pobres del mundo. El país figura entre uno de 
los más endeudados del mundo y su elevada deuda externa es uno de los más grandes obstáculos 
para el desarrollo económico del país. 
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La economía mozambiqueña presenta un fuerte componente agrícola, 70% del PIB, alrededor del 
80% de la población activa se dedica a cultivos de subsistencia (cereales, mandioca, sorgo), 
mientras que los cultivos comerciales (caña de azúcar, algodón, cocos, tabaco y anacardos) 
suponen el principal capítulo de las exportaciones nacionales. 
 

 

Mapa político de Mozambique 

 

Estrategia de trabajo de Haurralde Fundazioa 

 
Desde sus comienzos, la estrategia de Haurralde Fundazioa ha sido trabajar con organizaciones 
que estén encaminadas a erradicar la pobreza estructural mediante acciones que equilibren las 
relaciones de desigualdad existentes entre hombres y mujeres y que promuevan el 
empoderamiento individual y colectivo de la mujer y la generación de condiciones de vida digna y 
autosustentable. En este sentido, la estrategia de Haurralde Fundazioa coincide con la estrategia de 
la cooperación promovida por la cooperación vasca, y también con las promovidas a nivel 
internacional por organismos como la ONU. Su trabajo se puede enmarcar perfectamente dentro 
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio Nº 1 y 4 (Erradicar la pobreza absoluta y el hambre y 
reducir la mortalidad infantil), y también de manera indirecta en el resto de Objetivos de 
Desarrollo del Milenio, con especial atención al objetivo Nº 3 (Igualdad entre géneros y autonomía 
de la mujer) y al Nº 6 (Combatir el VIH, paludismo y otras enfermedades). 
 
Teniendo en mente esta estrategia clara, desde sus inicios Haurralde ha trabajado activamente en 
el continente africano, por ser el más afectado por las desigualdades y la pobreza. Según los IDH 
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del 2011 los 20 países más pobres están en África, y entre ellos figura Mozambique en el Nº 184 de 
un total de 187. 
 
 Así, en el año 2004, Haurralde comienza su trabajo en prevención de la mutilación genital 
femenina con el IAC, comité Interafricano contra las prácticas tradicionales que afectan a las 
mujeres y niñas, suministro de a agua y mejoras en poblaciones rurales en Angola, Mozambique; 
prevención de malaria, desnutrición, violencia y acceso a tierras en Mozambique, Nigeria, Burkina 
Faso, Mali y Etiopía. 
 
 
SOCIO LOCAL EN MANICA- CHIMOIO: Asociación Matsatse 
 
 
Matsatse es una entidad local, situada en Chimoio, que presta servicio a los barrios de 
Nhamatsane, 25 de Junho y Bloco Novo. El significado de Matsatse es “estrella de la mañana” 
que hace referencia al amanecer de un nuevo día y a la esperanza que esto supone para aquellos/as 
niños/as de la calle. Se creó en el año 1991 a raíz de la guerra civil mozambicana aunque no fue 
registrada legalmente hasta 1995. Durante la guerra la situación fue crítica y la época posbélica fue 
aún peor dejando a cientos de niños y niñas huérfanos/as, familias sin recursos, escuelas 
destruidas, además de un país diezmado y sin recursos ni infraestructuras.  
 
 La casa donde se alojaron los/as primeros/as niños/as de Matsatse fue la que desalojaron los 
militares tras la guerra, con previa autorización y aprobación del Gobierno de Mozambique, en el 
propio barrio 25 de Junho. 
 
En su idea estaba crear una escuela y esta razón fue la que propulsó el cambio de proyecto a 
asociación, ya que la Dirección Provincial de Educación necesitaba un registro como asociación 
para poder autorizar el permiso de la creación de una escuela. La ausencia de escolarización de 
los/as niños y niñas durante aproximadamente seis años tuvo como consecuencia un gran retraso 
en la educación de esta generación. 
 
Haurralde comenzó el proceso de trabajo conjunto con la asociación Matsatse en el año 2007. 
Mediante este trabajo conjunto se ha creado y edificado un centro escolar infantil con aulas para 
niños/as de 3 a 7 años, además de ello se creó un comedor escolar para cerca de 100 niños/as. 
 

 
Escuela de primaria de Matsatse. 
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Actualmente a través del proyecto: 
 

1-  Se realizan labores de asistencia a niños/as huérfanos/as de 3 á 16 años. Se realiza también 
la escolarización de niñas/os de 3 á 6 años de lunes a viernes por las mañanas. De 6 a 16 
años apoyo escolar y comedor social de lunes a viernes. 

2- Campañas para prevención del VIH/SIDA, educación en salud y especialmente prevención 
de malaria. 

3- Matsatse presta su sede a los/las jóvenes del barrio y a las mujeres para sus actividades de 
prevención de la violencia, VIH y malaria. También trabajan en la denuncia de los abusos a 
las niñas de entre 9 y 14 años por parte de profesores y adultos que tienen la creencia de que 
no se contagiarán de SIDA si mantienen relaciones sexuales con niñas vírgenes. Este es un 
grave problema en la zona, y el gobierno local no está tomando el tema con la rigurosidad 
que demanda. Los/as jóvenes han creado un grupo de teatro propio y llevan a través del 
teatro la sensibilización sobre las temáticas más urgentes a todas las poblaciones y barrios 
(prevención de VHI/SIDA, prevención de violencia, malaria y desnutrición infantil). 

4- En el último año Matsatse y Haurralde han puesto en marcha un proyecto educativo a 
través del deporte, para que los niños/as y adolescentes tengan dónde y cómo ocupar su 
tiempo libre, en la práctica del baloncesto. El proyecto se llama ZURE LAGUNTZA, 
GURE BIZITZA. De la mano del club BERA- BERA se está intentando poner en marcha el 
proyecto uniendo deporte y solidaridad a través de la población vasca y el deporte (Se 
adjunta video promocional). 

 
 
PROBLEMATICAS DETECTADAS EN LOS/AS NIÑOS/AS DE LA ZONA.  
 
 
De un total de 180 niños/as de edades comprendidas entre los 0 y los 15 años, se han detectado las 
siguientes situaciones: 
 
1- En general, casi la totalidad de los/as niños/as, un 100%, presenta una talla y un peso bajos, con 
casos serios de desnutrición. 

2- Se ha registrado un elevado número de niños/as con edema. 

3- Todos los/las niños/as están vacunados/as y han completado todas las dosis de los suplementos 
de Vitamina A que se les da al nacer y hasta cumplir los 5 años. 

4-En casi todos los casos, la lactancia materna tiene una duración media de 24 meses. Esta práctica 
es muy recomendable ya que aporta efectos beneficiosos sobre la salud y el desarrollo infantil. 

5- Todos/as los/as niños/as padecen malaria al menos una vez al año, lo que sumado a las 
condiciones de las casas (adobe y paja) y a la deficiente alimentación provoca un 10% de 
mortalidad antes de los 5 años.  

6- Se han registrado muchos casos de niños/as con tos frecuente y permanente. 

7- Un 60 % de los niños/as tienen algún problema de piel, sobre todo en la cabeza (como tiña), y 
algunos casos de niños/as con tungiasis en manos y pies. 
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La tungiasis consiste en una inflamación en el dedo meñique como consecuencia de un parásito 
que les crece en el interior del mismo y al que ellos/as llaman coloquialmente “matequenha” 
(tunguiasis). El dedo se inflama y presenta una coloración amarilla, (foto “a”).  
 
En el barrio de Nhamatsane hay una gran prevalencia de esta enfermedad. Se trata de una 
ectoparasitosis que se transmite a través de la pulga Tunga penetrans. La hembra fecundada (que 
mide menos de 1mm) penetra a través de la piel y excava una pequeña madriguera donde se 
alimentará de la sangre del hospedador hasta que los huevos que pone (unos 200) maduren. En ese 
momento, expulsa los huevos al exterior y continúa el ciclo vital en el suelo. Es más frecuente en la 
época de floración de las mangueras y sobre todo cuando hay escasez de lluvias. Esta enfermedad 
es frecuente en la comunidad, debido a que la mayor parte de las familias dada su falta de recursos 
económicos, viven en casas con suelos de tierra y este es un hábitat idóneo para estas pulgas. Este 
hecho y la falta de higiene, en algunos casos, contribuyen a la proliferación del parásito. 
 

     

a) Extracción del parasito       b) Ciclo de la tungiasis 

 

  

 
Casos locales de desnutrición 

 

Situación de las Viviendas locales y letrinas  

Vivienda 
Las viviendas, por lo general, están construidas de adobe, con suelos de tierra y tejados de plástico 
y paja. Estos materiales se deterioran con facilidad y por tanto, la mayoría de las viviendas tiene 



6 

Informe de seguimiento del proyecto de responsabilidad civil de St. Patrick´s English School con Haurralde Fundazioa. 

 

filtraciones de agua cuando llueve. Sólo algunas familias con mayores recursos económicos pueden 
permitirse un tejado de chapa y un suelo de cemento. Salvo excepciones, las casas no tienen 
instalación eléctrica y la mayoría no tiene ventanas por miedo a que los ladrones puedan acceder a 
la vivienda a través de estas. 
 

 
Casas típicas, cooperante de Haurralde realizando un diagnóstico local. 

 
Ninguna vivienda tiene cuarto de baño en el interior de la misma. La mayoría dispone de un pozo 
séptico fuera de la casa y las familias que no lo tienen, utilizan un pozo séptico comunitario o bien 
utilizan el de algún vecino. El pozo séptico es un agujero excavado en el suelo y está rodeado de 
bambú y plásticos. 
 
El interior de la vivienda no suele tener muchas divisiones, ya que una misma habitación puede 
hacer las veces de cocina durante el día y utilizarse para dormir de noche. Normalmente, duermen 
directamente sobre el suelo o bien sobre una esterilla o una manta, y no es habitual que dispongan 
de mosquiteras. En general, las viviendas se encuentran en un estado de limpieza adecuado, sin 
embargo, en algunas viviendas en las que el suelo es de tierra y hay menor higiene, se encuentran 
con problemas como la tungiasis. 
 
 

 

Letrinas 
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ACCIONES DE MEJORA A MEDIO Y CORTO PLAZO 
 
Una vez analizados los resultados de la identificación de la zona, desde Haurralde 
Fundazioa se decide tomar las siguientes medidas. 

1. Mejora y control de la alimentación de los/as 100 niños/as de Matsatse atendidos/as dentro 
del programa educativo de apadrinamiento, a través de un seguimiento local en el menú del 
comedor. 

2. Visita a las familias, socialización educativa y reparto de mosquiteras para prevención de 
malaria en menores de 5 años especialmente. 

3. Seguimiento del correcto uso de las mosquiteras a través del equipo educativo de Matsatse. 
4. Implementación de huertas comunitarias en los casos donde no los hubiera y mejora de los 

cultivos locales para la dieta. 
5.  Apoyo a las familias y/o madres mediante el suministro de semillas. 
6. Seguimiento educativo y de limpieza; higiene y salud de los/las niños/as con tungiasis. 

 

   
Mediciones y diagnóstico. Casas típicas locales, visita de la Directora de Haurralde y el Doc. De la UPV en 

diagnóstico y seguimiento. 

 

MEJORAS QUE SE HAN CONSEGUIDO GRACIAS A LA COLABORACIÓN DE ST. 
PATRICK´S ENGLISH SCHOOL 
 
La importancia de la mosquitera en la prevención de la malaria es fundamental, ya que la mayoría 
de los contagios se dan al anochecer, que es cuando el mosquito (anopheles), mosquito que 
contagia la malaria a seres humanos, pica mayormente. 
 
Gracias a los fondos donados por St. Patrick´s se han comprado 600 mosquiteras, repartidas entre 
las familias de la zona. Mediante el uso de las mosquiteras se conseguirá una disminución de la 
incidencia de la malaria en las familias beneficiarias (especialmente en niñas/os menores de 5 
años), lo cual tendrá un impacto positivo en: 
 

- La salud del/a niño/a. 
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- Prevendrá casos de mortalidad infantil a causa de la malaria. 
- Supondrá una mejora educativa ya que las/os niñas/os faltarán menos a clase a causa de la 

malaria. 
 
La compra y utilización de las mosquiteras por sí sola no tiene un efecto inmediatamente 
preventivo, la educación familia por familia es fundamental, para ello el proyecto cuenta con 
los/las activistas y educadores/as de Matsatse que deben informar las familias sobre el correcto 
uso, especialmente en bebés y niños/as pequeños/as. 
 
El seguimiento familia por familia es indispensable por lo que el proyecto cuenta además con 
fondos para el personal en la gestión educativa de las pautas culturales, seguimiento de las familias 
en cuanto a la educación y asistencia de los/as niños/as a la escuela. 
 
Un % importante de los niños/as asistidos/as en Matsatse viven con otros/as familiares, o 
abuelos/as muy mayores que no cuentan con las capacidades mínimas para el cuidado de estos 
menores. 
 
 

 

  
 

Implementación de mosquiteras en los hogares 
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Implementación de mosquiteras en los hogares 
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Reparto de mosquiteras 
 
 

 
 

¡GRACIAS St. PATRICK´S ENGLISH SCHOOL! 


