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Deslizandose
como una canadiense.
Para poder girar en el
aire como una
patinadora rusa.
Idoia, bronce en el
Campeonato de Espafa.

«¢Lo mejor del patinaje?

Tantas cosas... pero pon

la sesion de fisioterapia»

idoia Fuentes Ugartemendia La patinadera y la Biologia

CIUDADANOS

BEGONA
DEL TESO

ija de Armando y Pilar,

meédicos; hermana de Pa-

trick, un jugador de hoc-

key sobre hielo que asom-
bra-en el pais donde dicho deporte
es el rey: Canads; alumna de prime-
1o de bachiller del colegio San Patri-
cio; entrenada en las pistas del Txu-
i por Jonathan Levers, Jon Garclay
Olga Stepanova, recuperada mus-
cularmente después de los durisi-
mos entrenos por Bakaikoa, Idoia
es la primera patinadora de la Fede-
racién Vasca de Deportes de Invier-
noy por tanto la primera donostia-
rra en ser seleccionada por la Espa-
ficla de Hielo para el Festival Olim-

pico de Invierno de las ]uventudes
Europeas.

- ;Cuidndo?
—Del17 al 22 de este mes.
- ;Cuantos?
- ;Deportistas? 910. De chstmtas
modalidades de esqui mas patinaje
de velocidad y patinaje artistico.
- ;La Federacion te ha elegido solo
ati?
—También a Héctor Alonso de Ma—
drid. Fue plata en los Campeonatos

de Esparia. Con nosotros viene Jon, -

Jon Garcia. Es uno de mis entrena-
dores y eso me hace muy pero que
muy feliz, y me da tranquilidad.

- ;Por qué crees que te han esco-
gido?

— Pienso que he trabajado mucho. ¥
he logrado un grado de concentra-
cion muy fuerte. Mejorado en los
saltos. Sin embargo, soy terrible-
mente perfeccionista y ahora esta-
mos preparando a tope los progra-
mas, ejercicios y coreografias. Tam-

bién creo que he cambiado mi acti-
tud en la pista y ganado experien-
cia.

— Bastante diria yo, empezaste con
tres afios y tienes 16. ;Gomo fue?
— A mispadres no les apetecia que
Patrick y yo acabdramos engancha-
dosala tele pero fie enla tele don-
de ellos vieron por primera vez gen-
te patinando sobre el hielo. Les gus-
£6y nos llevaron al Txuri. Con el
tiempo, Patrick eligid la modalidad
de hockey v yo, patinaje artistico.
- ¢Por qué lo hiciste? Cuentan gue
también nadabas muy bien.

idoia hasido seleccionada
por la Federacion Espaiiola
de Deportes de Hielo

para el Festival Olimpico
de Brasov, Rumania

— Me encanta nadar. Me enicantaba
estar en el agud pero yo qué sé, es-
cogi el patinaje porque cuando es-
toy sobre el hielo me siento libre,
muy libre. Es como si volase.

- Curioso, a quienes os vemos en
accién creo que lo que nos seduce
es algo distinto: sentir la fuerza, la
firmeza (a la vez sutil, 1o sé) con la
que os deslizais sobre unas cuchi-
Nas-en una supetficie en la que los
demis acabamos por zozobrar
Siempre.

— Pero es que aun cuando te caes y

sty

los patmadores nos caemos muchas

~veces, s1gues sintiendo que estds vo-
" lando. Y si eres rusa, nite cuento.

- No, al revés: cuenta, cuenta

— Las rusas saltan y giran en el aire
como si fueran batidoras. ;

- Eso mismo decia Javier Fernan-
dez el domingoen ‘Matca

- (_Sl?

— Comentaba que los rusos siem-
pre le dijeron que debia estar gi-
rando, saltando, desde el mismo

‘momento en que empezaba a ele-

varse. Y no dejar de hacerlo hasta
qu volviera a tocar el suelo.
—Tienen toda la razén. Admiro mu-
cho a Javier. Esuno de los grandes
y sin embargo es agradable, humil-
de y accesible. Estuve con él en los
campeonatos de Espaia. Nos saca-
mos una foto. Salié mal. Tuvimos
que Tepetir y no puso el menor pro-
blema.

—Una campeona como ti, jen que
se fija cuando patina el ganador

~ del oro en los Europeos de Zagreb?

—Me glista su postura en el aire, bien
cerrada. Su interpretacion del pro-

' grama, como si flera un actor de ver-

dad. ¥ su coordinacion: es extrema.

- Volvamos a la familia, Patricky

t11 sois patinadores pero en distin-
tas modalidades, ;qué compartis
y qué os diferencia? '

—Compartimos risas. Y él me ani-

" ma mucho. Continuamente. Nos
" deslizamos de manera distinta, nues-

tras posturasson diferentes pera -

nos une, aparte de las risas, la velo-
cidad sobre el hielo. ;Sabes quiénes
se ‘transportan’ de manera impre-
sionante?

—Javier decia que los canadienses.
—Vauelve a tener razon. Nadie se des-
liza como ellos. Parece que flotasen
sin tocar la pista con las cuchillas.

- Entrenas, como todos los patina-
dores del Txuri Berri y los del Txu-
1i Urdin de Hockey, a horas en que
el resto de los humanos estin o
durmiendo o cenando... En tu caso,
antes de ir al colegio, antes de las
8.30 A.M.

— Y también, como dices, porlano- -

che. Lo entiendo. A Ias horas ‘nor-
males’ la pista estd reservada para

el ptiblico que paga por patinar o para .

_aprender ahacetlo. Y ese dinero, nos

sostiene, en parte, a nosotros. A mi,

francamente, me viene bien. Para
cuando llego a clase tengo el cuer-
po tonificadoy la cabeza despierta.
Y si entreno de noche, me despejo
de todos los estudios. Creo que voy

ahacer Medicina. El patinaje me ha-

servido, también, para conocer bien
mi cuerpo. Me fascina la Biologia y
ademas, quiero ayudar a los demas.
-:Yel placer de las sesiones de fi-
sio?

— Espectacular. Mi fisio es Bakai-

-koa. Puedes entrenar a tope mente

y cuerpo si sabes que luego alguien
te va a relajar los musculos y la ca-
beza.



