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LaprimeraSan

Silvestre Txiki

LARRATXO

11 P. GONZALEZ. Lasociedad
Bertsolari de Larratxo organiza
el dia 31, la pfimera edicion de la
San Silvestre Txiki. Esta prueba
atlética tiene como objetivo fo-
mentar el deporte entre los mas
pequefios ya la vez Ilenar de con-
tenido esta jornada del dltimo
dia del afio en la que los nifios dis-

_frutan de las vacaciones escola-

res de Navidad. Las categorias se-
ran: alevines, benjamines e in-
“fantiles. El recorrido se realizara
por los paseos del parque de La-
rratxo v la salida serd frente ala
sede social de la sociedad Bertso-
lari. La’prueba dard comienzo a

1as 10.30 horas para alevines. Ten- .

dra salida neutralizada y a falta
de 250 metros se levantara laban-
dera. A 1as 11.00 horas para ben-
jamines, con recorrido de 500
metros siendo la mitad contro-
lado. Y a las 11.30 para los infan-
' tiles, que TecoITETAn Un Poco Imas.
Pueden participar todos los ni-
fios y nifias escolarizados en San
Sebastian que lo deseen. Habrd

regalos para todos y al finalizar,

un lunch en la sociedad, asi como
el sorteo de una cesta de navidad.
Las inscripciones gratuitas pue-
den hacerse llamando al nime-
0 695 704 543 (Jesus Ibafez). .

Cross en favor
delas fiestas

ANTIGUO

iz XABIER SANCHEZ. Organiza-
do por el Gaztetxe Txantxaerreka
tiene Iugar hoy el primer cross a
favor de las fiestas. Alas 10 de la
mafiana toman la salida desde el
paseo de Hériz los participantes
entre 8 y 10 afios sobre 400 me-
tros. Media hora mas tarde, pat-
ten los participantes entre 11y
15 afios sobre 1.200 meros. Por
dltimo a las 11 de 1a mafiana sa-
len los mayores de 16 afios con
un recorrido de 5.800 metros que
tras recorrer la avenida de Za-
rautz, la zona de Ondarreta y la
playa, concluiri en la avenida de
Zarautz con un recorrido de casi
seis kilémetros, El precio de la
inscripcion es de 5 € y para los
que ademds quieran participar
en la alubiada popular que se rea-
liza a la conclusion de la prueba,
el precio serd de 15 euros.

Baile. El adelantado cotillon que organlzé Cruz Roja siempre tiene éxito.

Nochevieja solidaria

Cruz Roja despide el afio esta tarde con un cotillén ara ayores y discapacitados

ANTIGUO -

La Discoteca Miramar
del Costa Vasca se viste
de gala con uvas

y campanadas

:: GORKA LARRUMBIDE
SAN SEBASTIAN. Voluntarios de
Cruz Roja Gipuzkoa acompafian,
por tercer afio consecutivo, a perso-
nas mayores y personas con disca-
pacidad para disfrutar de una anti-
cipada fiesta de fin de afio. De esta
forma, Cruz Roja se adelanta alafio
nuevo celebrando estar tarde la No-
chevieja en la discoteca Miramar del
hotel Barcel6 Costa Vasca. No falta-
ran las uvas, las campanadas y la fies-
ta de cotillon.

Lalabor de Cruz Roja en la aten-

cién a los mayores y personas de--

pendientes se centra en facilitar la

autonomia personal y la integracion -

en su entorno habitual favorecien-

do las relaciones personales y evi-
tando el aislamiento y la soledad.
Entre los servicios que ofrecemos
se encuentran las actividades de
Ocio y Tiempo Libre que estan en-
caminadas a promover un enveje-
cimiento activo y saludable. Es por
tanto un servicio orientado a ocu-
par el tiempo libre de las personas
mayores y personas dependientes,
con actividades alternativas, dismi-
nuyendo el aislamiento y facilitan-
do la integracién en el entorno. La

' celebracion de esta adelanitada No-

chevieja llena de satisfaccién a los

_participantes, que no dudan en ves-

tir sus mejores galas para pasarla
noche en compafiia de amigos. Es
una noche maégica, divertida, y nin-
guno quiere perdérselo. '

Participar

Esta actividad esta dirigida a perso-
nas dependientes y personas mayo-
res con dificultades en la movilidad
que generalmente viven solas o pa-

san mucho tiempo sin compania.
De esta forma, se facilita la partici-
pacion de estas personas en las ofer-
tas culturales y de ocio habituales.
Habitualmente la financiacién del
programa de ocio y tiempo libre pro-
viene del Ayuntamiento de San Se-
bastian y Fundacién La Caixa. Para
esta actividad, colaboran especial-
mente la discoteca Miramar del Ho-
tel Costa Vasca y el supermetcado
Aliprox Nagoi del barrio del Anti-

-guo, que colabora con la donacién

de lasuvas para la fiesta.

EL DATO

personas mayores y discapacita-
dos vivirdn, por tercer afio conse-
cutivo, esta experiencia
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Los mayores cuentan con el apoyo
y dedicacion de un equipo de volun-
tarios de Cruz Roja que les recoge-
ran con vehiculos adaptados en sus
domicilios o residencias y les acom-
pafardn hasta la Discoteca Miramar.
Organizaran la bienvenida en la dis-
coteca y disfrutaran junto a ellos de

~ una tarde de fiesta para despedir el

afio que termina.

El cotilléon comenzatd a las 18 ho-
1as. Cristina y Ainhoa, dos alumnas
de Aiete Musika Eskola de St. Pa-
trick’s School, dardn el pistoletazo
de salida a este encuentro con una
actuacion a guitarra dedicada a los
mayores. Tras el tradicional baile de
cotilién, se dardn las tradicionales
campanadas y se tomaran las uvas

para dar la bienvenida al nuevo afio.

Serd el Dj Eduardo Sluger el encar-
gado de poner la miisica a esta acti-
vidad. Una forma de no aislarse y
disfrutar en estas fechas, en un even-
to donde la solidaridad siempre esta

presen te



